
0194-37-1211（NPO法人 体験村・たのはたネットワーク）

2-5

地名の「机」は、アイヌ語のツク
（小山の）・エツ（岬）が由来。
日本一の海岸美を誇る「北山
崎」に位置する机浜には、昭和
8 年（1933）3 月の三陸大津波

の後に建てられた24棟の木造番屋が集まっていた。
昭和後期まで漁師が寝泊まりし、出漁の準備や養
殖ワカメの出荷作業に勤しんでいた。高度成長期
以降、漁港や道路が整備され、次第にその機能も
失われつつあったが、村外の観光客から「まさに
昭和の漁村の原風景」と、絶賛の声が寄せられた。
そこから再評価や保存への機運が高まり、平成 18
年には水産庁指定の『未来に残したい漁業漁村の
歴史文化財産百選』に選ばれた。
その後、住民と観光客の交流拠点として利用され
賑わっていたが、平成 23 年 3 月 11 日、あの東日
本大震災の大津波によって、一瞬のうちに跡形も
なく流されてしまった。

三方を山に囲まれた地形のた
め、3月 11 日当日、番屋や港
で作業をしていた漁師たちは、
すぐに高台へ避難でき、人的被
害はなかった。現在の机浜番屋

群は、漁村の原風景を取り戻し、漁村文化を一緒に
再生したいと思う人々が「机浜番屋群再生プロジェ
クト」を立ち上げ、全国からの寄付や国の復興事業
により、平成26年 12月に以前の面影を復元する形
で建てられたものだ。震災以前同様、半数以上の番
屋が実際の地元漁師の生業の場として使用されて
いる。と同時に観光交流拠点として、さまざまな
活用が進んでいる。中には、昭和当時の漁の様子
を紹介する番屋も整備され、自然と融合した漁師
文化を今の時代に伝えている。
目前の机漁港は、北山崎の断崖絶壁を漁師の小船
クルージングする「サッパ船アドベンチャーズ」
の発着拠点として、多くの観光客で賑わっている。

漁村の原風景を今に伝える机浜番屋群が再建された

歴史
（成り立ち）

震災に
まつわる物語

机浜番屋群 13

机
つ く え は ま ば ん や ぐ ん

浜番屋群
Tsukuehama Fisherman Cabins

住 下閉伊郡田野畑村机 142-3



TOPICS

住 下閉伊郡田野畑村北山 129-10 0194-33-3248（田野畑村観光案内所）
P  150台（北山崎園地共有）

三陸を代表する景勝地。太平洋
の荒波が高さ 200 ｍの断崖に打
ち付けるダイナミックな海岸線
の景色が、南北 8km に渡って
続く。
日本交通公社の「全国観光資源
評価　自然資源・海岸の部」で

最高ランクの特 A級に格付
け。展望台から断崖直下の
波打ち際まで続く 736 段の
階段もあり、晴れていると
きはもちろん、海霧が断崖
にかかる瞬間の幻想的な風
景も人気だ。

見る❶ 北
き た

山
や ま ざ き

崎

住 下閉伊郡田野畑村北山 129-10 0194-33-3248（NPO体験村・たのはたネットワーク）
P  150台（北山崎園地共有）営 9:00 ～ 17:00（12-3 月 9:00 ～ 16:00） 休 12/29 ～ 1/3

北山崎の自然の魅力や、地域の
歴史・文化等を紹介。万一悪天
候でも、館内にある大型ハイビ
ジョンシアターで、美しい四季
折々の北山崎の映像や、周辺の
情報をチェックできる。浜辺の
小石や貝殻を使ったクラフト体

験や化石コーナー、漢字＆方
言クイズも楽しい。周辺に
は策路が整備され、気軽に
自然を体感できる。岩手県
の天然記念物「シロバナシャ
クナゲ」が、6月には白い花
をつける。

遊ぶ❷ 北
き た

山
や ま ざ き

崎ビジターセンター

新鮮な「生ウニ丼」や
「荒磯丼」、「アワビ刺
定食」などがいただけ
る。地元産の牛乳と地
元のきれいな海水から
作った塩を使った「塩ソフトクリーム」はツ
アーガイドも薦める名物。店の一角では土産
品を販売しており、地元漁師の店主が、自ら
が獲った昆布やワカメを主に販売。おいしい
昆布の食べ方を地元のお母さんたちが優しく
教えてくれる。

住 下閉伊郡田野畑村北山 129-8 0194-33-2021 
P  150 台（北山崎園地共有） 営 8:30 ～ 16:30（11・
3 月 8:30 ～ 16:00）食堂 4月下旬～ 11 月下旬／売店 3
～ 12 月 休 1 ～ 2 月

北山崎展望台から一番近い食堂・土産物店。
土産物店では、昆布や「まつも」など多種多
様な海藻類や、地元の「田野畑牛乳」を使っ
た商品が豊富に取り揃う。食堂には、新鮮な
海産物を使ったメニューが並び、朝ドラで有名
になった「まめぶ汁」
も味わえる。昆布ス
プーン付きのソフト
クリームや、「まめ
ぶソフト」も人気。

食べる 北
きた

山
や ま ざ き

崎レストハウス❸ 食べる 松
ま つ の や し ょ く ど う

乃家食堂❹ 

住 下閉伊郡田野畑村北山 129-5 0194-33-2026 
P  150 台（北山崎園地共有）営 9:00 ～ 15:00（冬期は
予約のみ営業）休 冬期 11 ～ 4月
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机浜番屋群
巡礼地

サッパ船
アドベンチャーズ
机漁港

サッパ船サッパ船サッパ船サッパ船サッパ船サッパ船
アドベンチャーズアドベンチャーズアドベンチャーズ
机漁港机漁港机漁港

サッパ船
アドベンチャーズ
机漁港

田野畑ダイビング
サービス
田野畑ダイビング田野畑ダイビング田野畑ダイビング
サービスサービスサービスサービスサービスサービス
田野畑ダイビング
サービス

北山崎ネイチャー
トレッキングガイド
手彫りトンネル

北山崎ネイチャー北山崎ネイチャー北山崎ネイチャー北山崎ネイチャー
トレッキングガイドトレッキングガイドトレッキングガイドトレッキングガイド
手彫りトンネル手彫りトンネル手彫りトンネル

北山崎ネイチャー
トレッキングガイド
手彫りトンネル

塩づくり体験
机浜番屋群漁師ガイド

番屋料理体験
机浜番屋群産直

塩づくり体験塩づくり体験塩づくり体験
机浜番屋群漁師ガイド机浜番屋群漁師ガイド机浜番屋群漁師ガイド

番屋料理体験番屋料理体験番屋料理体験
机浜番屋群産直机浜番屋群産直机浜番屋群産直

塩づくり体験
机浜番屋群漁師ガイド

番屋料理体験
机浜番屋群産直
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弁天崎

震災遺構
明戸海岸防潮堤

お
み
お
し
ト
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矢越岬

北山崎
第一展望台
北山崎北山崎北山崎
第一展望台第一展望台第一展望台
北山崎
第一展望台

北山崎ビジターセンター
貝殻クラフト

シーストーンペインティング

北山崎ビジターセンター北山崎ビジターセンター北山崎ビジターセンター
貝殻クラフト貝殻クラフト貝殻クラフト

シーストーンペインティングシーストーンペインティングシーストーンペインティング

北山崎ビジターセンター
貝殻クラフト

シーストーンペインティング

北山崎
レストハウス

北山崎北山崎北山崎北山崎
レストハウスレストハウスレストハウスレストハウスレストハウスレストハウスレストハウスレストハウス

北山崎
レストハウス

白花シャクナゲ荘白花シャクナゲ荘白花シャクナゲ荘白花シャクナゲ荘白花シャクナゲ荘白花シャクナゲ荘白花シャクナゲ荘白花シャクナゲ荘白花シャクナゲ荘
松乃家食堂松乃家食堂松乃家食堂松乃家食堂松乃家食堂松乃家食堂

七ツ森

観音像

P 観光集合タクシー
乗降場所

第二展望台

第三展望台

WC

WC

2
8
9

北山崎
自然遊歩道

北
山
崎
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遊
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陸中海岸
シーサイドライン

陸
中
海
岸

シ
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サ
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ド
ラ
イ
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⬅

普
代
村

⬅

黒
崎

500m

みちのく潮風トレイル
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矢越岬矢越岬矢越岬矢越岬矢越岬矢越岬矢越岬矢越岬矢越岬矢越岬矢越岬矢越岬矢越岬矢越岬矢越岬矢越岬矢越岬矢越岬

手彫り
トンネル
手彫り手彫り手彫り手彫り手彫り手彫り手彫り手彫り
トンネルトンネルトンネルトンネルトンネルトンネルトンネルトンネルトンネル
手彫り
トンネル

北山崎
自然遊歩道

北山崎北山崎北山崎北山崎北山崎北山崎北山崎北山崎北山崎北山崎北山崎北山崎北山崎北山崎北山崎北山崎北山崎
七ツ森

机浜
弁天崎
灯台

弁天崎弁天崎弁天崎弁天崎弁天崎弁天崎弁天崎弁天崎弁天崎弁天崎弁天崎
灯台灯台灯台灯台灯台灯台灯台灯台

弁天崎
灯台

ウォーキングコースA

⬅

普
代
村

⬅黒崎

広域地図

北山崎地区

机浜地区

島
越
⬇

北山

机

明戸

田野畑村

明戸

机

北山

田野畑村

100m

見る
食べる
遊ぶ
泊まる
コースA
みちのく
潮風トレイル

机浜番屋群14

住 下閉伊郡田野畑村机 142-3（机漁港）または田野畑
村羅賀 60-1（羅賀漁港） 0194-37-1211（NPO 体験
村・たのはたネットワーク）P  20 台   ￥ 1 名 3,500 円（1
名貸切の際は 7,000 円）

三陸の小型漁船「サッパ船」に
乗って、北山崎の断崖直下や岩
場の通り穴を巡る 60 分のクルー
ジング。普段の漁の様子や自然
の話などを、本物の漁師が丁寧
にガイドしてくれる。直下から見上げる断崖の
迫力と、ベテラン漁師の操船技術は一見の価値
あり。悪天候による欠航の際も、代替プログラ
ムが用意されている。

❺ 
遊ぶ

サッパ船
せん

アド
ベンチャーズ

住 下閉伊郡田野畑村机 142-3 0194-37-1211（NPO
体験村・たのはたネットワーク） P  20 台   ￥ 1 名 1
時間 3,000円（2名より）／団体 ガイド 1 人当り 1 時間
10,000 円～

みちのく潮風トレイルを
熟知した地元ガイドが案
内。北山崎展望台周辺を
巡るお手軽コースから、
景色の良い灯台に登る絶
景コース、穴場の浜辺
を散策し、真っ暗な手掘りのトンネルを歩くアドベ
ンチャーコース等、それぞれの時間や体力に合わせ、
多彩なコースから選べる。

❻ 
遊ぶ

北
きた

山
やまざき

崎ネイチャー
トレッキングガイド



TOPICS

北山崎から続くみちのく潮風トレイルを歩きながら、いくつかのアップダウンを繰り返す
健脚向けコース。机浜番屋群から弁天崎灯台へは、短いコースですが見晴らしが良く、
海の景色が手軽に楽しめます。

DATA BANK 料金・施設などのデータは、2017年 3月現在のものです。

田野畑っ子
ご推せん

ウォーキング
コース

名 称 ひとこと  コメント インフォメーション

14 弁
べんてんざきとうだい

天崎灯台
机浜番屋群から、みちのく潮風トレ
イルを徒歩 30 分。見晴らしの良い
灯台

住 下閉伊郡田野畑村明戸  
 0194-33-3248（田野畑村観光案内

所）  P  20 台（机浜番屋群近くの P利用） 
見
る

泊 

ま
る

遊
ぶ

名 称 ひとこと  コメント インフォメーション

❽ 貝
かいがら

殻クラフト
浜辺の貝殻を使ったフォトスタンド
やメッセージボード、オリジナルの
アイデアでお土産を手作り

住  P  営 休 ❷北山崎ビジターセン

ターに準ずる ￥ 500 ～ 1,500 円

❾ シーストーン
ペインティング

波で丸く平らになった浜辺の石に自
由にペイント。貝殻クラフトと組み
合わせることも

住  P  営 休 ❷北山崎ビジターセン

ターに準ずる
￥ 500 ～

10 塩
しお

づくり体
たいけん

験

机浜番屋で、三陸沿岸一帯で、江戸
期から行われていた海水を煮出す塩作
りを体験できる。塩は漁村の貴重な収
入源だった

住  P  ❻北山崎ネイチャートレッキン
グガイドに準ずる ￥ 1 名 2,500 円（2名
より）／本格コース 1名 7,000 円 （2 名
より）／ショートコース 500 円

11 机
つくえはまばんや

浜番屋群
ぐん

漁
りょうし

師
ガイド

小さな海辺で協力し合い、知恵と工
夫で守られた漁村文化を地元漁師が
案内する

住  P  ❻北山崎ネイチャートレッキン

グガイドに準ずる ￥ 1 名 3,000 円（2名
より）／団体  ガイド 1人当り 10,000 円

12 番
ばんや

屋料
りょうり

理体
たいけん

験
番屋の中で、漁師のお母さんの指導
のもと、獲れたての海産物を自ら調
理して食す

住  P  ❻北山崎ネイチャートレッキン
グガイドに準ずる ￥ 1 名 2,500 円（2
名より）

13 田
た の は た

野畑ダイビング
サービス

日本一の海岸美北山崎周辺の断崖直
下の海に潜ろう。机浜番屋内にシャ
ワー室やレクチャールーム等を完備

住 下閉伊郡田野畑村机 142-3  
 090-8928-0055 P  20 台 ￥ 詳細はダ

イビングサービスまで

食
べ
る

名 称 ひとこと  コメント インフォメーション

❼ 白
しろばな

花シャクナゲ荘
そう 日中は食堂も営業。元祖「磯釜飯」
は海産物が豊富で大人気

住 下閉伊郡田野畑村北山 129-7 
  0194-33-2085 P   150 台（北山崎園

地共有）  休  年中無休

15 机
つくえはまばんや

浜番屋群
ぐん

産
さんちょく

直
番屋群の一棟「ふれあい番屋」では、
地域の住民が持ち寄る海草や野菜の
乾物のプチ産直が開設される

住  P  北山崎ネイチャートレッキン
グに準ずる 営 11:00 ～ 14:30  17:30 ～
20:00 休 木曜

机浜番屋群16

名 称 ひとこと  コメント インフォメーション 写真

❼ 白
しろばな

花シャクナゲ荘
そう

北山崎園地内唯一
の宿泊施設。フレ
ンドリーな漁師
オーナーが人気

住 下閉伊郡田野畑村北山 129-7 
0194-33-2085 P  150台（北山崎園地

共有） ￥ 1 泊 2 食 大人 1名 7,560 円～
／素泊まり 5,400 円～

コース A

北山崎 ― 3.5km・2 時間半― 北山崎自然遊歩道（手掘りのトンネ

ル）― 1.7km・70 分 ― 机浜番屋群（巡礼地） ― 1.1km・40 分 ― 

弁天崎灯台 ―  1.1km・30 分 ―  机浜番屋群


