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三陸海岸の北部に位置する久
慈港は、陸中海岸国立公園の
一角にある。付近一帯は、
良好な漁場を有し古くから漁業
のまちとして栄えてきた。さら

に同港を擁する久慈市は良質の琥珀の主産地とし
て知られ、大和朝廷の時代から琥珀の交易が行わ
れている。長く漁業基地として、藩政時代には砂鉄・
塩・海産物の主産地として栄えた。久慈市では「海
洋にひらかれた都市づくり」を目指し、昭和 59 年、
久慈新港に 1万 5,000 ｔ岸壁を整備。昭和 62 年に
は国家石油地下備蓄基地の建設が始まり、平成 6
年に完成。現在は県北地域開発の中枢機能を担う
べく、湾口防波堤の建設や半崎地区の工業開発を
中心とした港湾整備が進行中だ。平成 27 年、久慈
港を臨む JC公園内に建立された 3.11 震災モニュメ
ント「ケルン」。復興の象徴として、力強い佇まい
を見せている。

東日本大震災を永遠に忘れるこ
とのない心に残る形として表
そうと、有志によって「震災
モニュメントを建立する会」を
設立。同会は震災の記憶の風化

を防ぎ、後世に伝えていくためには継続した活動
が必要だと考え、平成 25 年に「岩手・久慈ケルン
の会」を結成。NPO 法人として認証を受け、活動
の幅を広げてきた。毎年 3月 11 日に、震災モニュ
メント「ケルン」を囲んでキャンドルを灯す「鎮
魂と希望の灯り」を開催している。もともと「ケ
ルン」とは、石を積んでつくる登山の道標のこと。
デザインを手掛けたのは、長野冬季オリンピック
の雪像デザインなども担当した横島憲夫氏。高さ
は久慈を襲った津波高と同じ海抜 14.5 ｍ。3月 11
日 14 時 46 分に、ケルンの中を貫く孔を通り、鎮
魂と希望の鐘に日の光が射すよう設計されている。 ケルンの孔に光が通った瞬間（写真・鹿糠清次）

歴史
（成り立ち）

震災に
まつわる物語

090-1931-3950（岩手・久慈ケルンの会事務局長 西村）
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ケルン・鎮
ち ん こ ん の か ね と ひ か り

魂の鐘と光
Cairn: Bell and Light of Remembrance

住 岩手県久慈市長内町諏訪下  JC 公園内
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TOPICS

2　  ケルン・鎮魂の鐘と光

久慈市民の暮らしに寄り添い、
約 200 年の歴史を積み重ねてき
た小久慈焼は、地元の粘土と釉薬
を用いた独特の渋みと素朴さが
魅力。昔ながらの技法を引き継
ぎ、一つひとつ手作りで仕上げ
ている。また、一般向けの陶芸
教室も開かれており、自然豊か
な環境のなかで自分だけのオリ
ジナルカップなどを制作できる。

見る❷ 小
こ く じ や き と う げ い え ん

久慈焼陶芸苑

住 久 慈市小久慈町 31-29-1
 0194-52-3880
P  約 50 台
営 9:00 ～ 18:00　
休 1/1

自然・文化・アートとさまざま
な側面から、見て・触れて・体
験して “ 琥珀 ” の魅力がまるご
とわかる国内唯一の琥珀博物
館。久慈地方の琥珀は、中生代
白亜紀後期約 8,500 万年前のも
ので、宝飾品などに使われる琥
珀としては、世界最古とされる。
琥珀の採掘体験や加工体験にも
挑戦できる。

住 久慈市小久慈町 19-156-133
 0194-59-3831
P  約 100 台
営 9:00 ～ 17:00　
 入館は 16:30 まで
休 12/31 ～ 1/1　2 月末日

遊ぶ❶ 久
く じ こ は く は く ぶ つ か ん

慈琥珀博物館

南部藩政時代から食べ継がれ
てきた伝統料理「まめぶ」。ク
ルミと黒砂糖を包んだ小麦団子
で、まり麩に似ていることから、
訛って「まりふ」→「まめふ」
→「まめぶ」になったといわれ
ている。まめまめしく健康で達
者に暮らせるようにとの願いが
込められている。朝の連続テレ
ビ小説「あまちゃん」に幾度と
なく登場した名物料理。

食べる まめぶの家
いえ

　久
く じ

慈駅
え き

前
ま え

店
て ん❸ 

住 久慈市中央 3-37
 0194-52-2617
P  3 台
営 昼 11:00 ～ 14:00　
 夜 2 名より予約制
休 年中無休

住 久慈市宇部町 24-110-2
 0194-54-2261 P   約 20 台 

営 9:00 ～ 17:00　

東日本大震災で流された前施設に代わり、
平成 26 年 12 月新たに完成した小袖海女
センター。1階は観光案内所や産直施設、
2階には海女を紹介する展示コーナー、3
階には軽食スペースを完備。屋上からは
「北限の海女」の素潜り実演を観覧できる。
また 360 度のパノラ
マはおすすめの絶景
ポイントだ。

地
じばしょくざい

場食材レストラン 

山
さ ん か い り

海里
「道の駅くじ」内にある食事処。特産
の「短角牛」や地元で獲れた魚を使っ
たメニューは新鮮な上、味の良さも
抜群。遠方からのリピーターも多い。
ご当地どんぶり「開運丼」や「琥珀丼」
「海女丼」など、ここでしか味わうこ
とのできない創
作料理を提供し
ている。

自家製の中細麺と、鶏だけで出汁を
とった琥珀色の透き通ったスープを
合わせた優しい味わいの「しょうゆ
らーめん」が人気の老舗ラーメン店。
「新横浜ラーメン博物館」に２回出
店の実績を持ち、そのおいしさは
ラーメン通の間
で全国的に知ら
れている。

住 久慈市中町 2-5-6
 0194-52-2289    P   約 50 台

営 11:00～19:00（LO18:30) 休   年末年始

住 久慈市二十八日町 1-10
 0194-53-6997  P  10 台

営 11:00～14:30（売切れ終了）休 火曜

❹ 小
こ そ で

袖海
あ ま

女センター ❻ 
食べる

住 久慈市侍浜町麦生地内 1-43-7
 0194-75-3551 P   50 台

営 4 ～ 10 月 9:00 ～ 18:00 ／ 11 ～
3月 10:00 ～ 16:00 休 月曜（祝日の
場合は翌日）　 12/31 ～ 1/1

震災で全壊したが、平成 28 年営業
再開。トンネル状の水槽では、震災
を生き延びたアオウミガメの “ かめ
吉 ” がのびのびと泳いでいる。クラ
ゲの展示やドク
ターフィッシュ
体験、エサやり
体験なども。

❺ 
食べる

千
ち ぐ さ

草
久
く じ

慈地
ち か

下水
す い

族
ぞ く

科
か が く か ん

学館

もぐらんぴあ
見る
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名 称 ひとこと  コメント インフォメーション

❾
久
く じ し り つ

慈市立

三
みふね

船十
じゅうだん

段記
きねんかん

念館
久慈市出身の柔道家・
三船久蔵十段の記念館

住 久慈市川貫 5-20-230  0194-53-2210  P  84 台
営 9:00 ～ 16:30  休 月曜・月末火曜・祝日・年末年始 
￥ 100 ～ 400 円

10 あまちゃん
ハウス

久慈市がロケ地となっ
たドラマ「あまちゃん」
に関する展示施設

住 久慈市中央 3-28   0194-66-9200  P  なし
営 9:00 ～ 17:00  休 水曜　12/31 ～ 1/1
￥ 入館無料

11 あーとびる麦
むぎょう

生 4 ～ 11 月に開館する
廃校を利用した芸術村

住 久慈市侍浜町麦生 3-36-1  0194-58-2429 P  20 台  
営 土・日曜 10:00 ～ 16:00  ￥  観覧料 無料／ワークショップ
参加料 500 ～ 1,000 円（他材料費）／宿泊 1 名 2,000 円

海のまち・久慈を象徴するウォーキングコース。三陸海岸の造形美を堪能しながら、
2011 年 3月に起きた東日本大震災からの復興を感じてみてはいかがでしょうか。

コース A
ケルン・鎮魂の鐘と光（巡礼地） ― 2.6km・30 分 ― 
舟渡海水浴場 ― 1.5km・25 分 ― つりがね洞 ― 2.1km・
35 分 ― 小袖海女センター

コース B
久慈地下水族科学館もぐらんぴあ ― 3.3km・40 分 ―
JR 八戸線陸中夏井駅 ― 1.3km・16 分 ― 湊橋 ― 1.6km・
20 分 ― ケルン・鎮魂の鐘と光（巡礼地）

4　  ケルン・鎮魂の鐘と光

DATA BANK

見
る

名 称 ひとこと  コメント インフォメーション

❽ 新
しんやまねおんせん

山根温泉
べっぴんの湯

東北随一の pH10.8 強
アルカリ性硫黄泉

住 久慈市山根町 4-5-1  0194-57-
2222 P  40 台 ￥１泊２食　大人１
名　6,650 円～／素泊まり大人１名　
5,150 円～／日帰り入浴　400 円

泊 

ま
る

遊
ぶ

書籍
タイトル ひとこと  コメント

北
きたさんりく

三陸の歴
れ き し

史探
たんぼう

訪
久慈市を中心とした北三陸地域の歴史を網羅した郷土史本。九戸歴史民俗の会
編。人物編、史跡編など、カテゴリーごとに分類し、写真とともに紹介し初心
者にもわかりやすく解説。お求めは市内書店にて

名 称 ひとこと  コメント インフォメーション

12
道の駅くじ　

やませ土
ど ふ う か ん

風館
久慈の特産品を扱う物産館や食堂。
久慈秋まつりの山車も展示

住 久慈市中町 2-5-6   0194-66-9200 
P   58 台  営 9:00 ～ 19:00（一部除く）
休  施設による

13 市
いちび

日 約 360 年の歴史を誇る久慈の市日。
毎月 3と 8の日の朝 8:00 頃～

住 久慈市中町市日通り
 0194-52-2123（久慈市観光交流課）
P   なし

14 三
さんりく

陸鉄
てつどう

道  久
く じ

慈駅
えき そば店「三陸リアス亭」では4～11月

に名物「うに弁当」を販売

住 久慈市中央 3-39-3
 0194-52-0177  
P  なし

15 巽
たつみやま

山公
こうえん

園 2011 年春に複合遊具が完成した子ど
もたちに大人気の公園

住 久慈市中町 1-48
 0194-52-2111（久慈市役所）
P  10 台  営 9:00 ～ 17:00

16 舟
ふなと

渡海
かいすいよくじょう

水浴場 市内唯一の海水浴場。夏は家族連れ
に人気のスポット

住 久慈市長内町 
 0194-52-2111（久慈市観光交流課） 
P  50 台  営 7/10 ～ 8/31 休  悪天候時

料金・施設などのデータは、2017年 3月現在のものです。

久慈っ子
ご推せん

ウォーキング
コース

つりがね洞は奇岩の多い三陸
復興国立公園の名所のひとつ


